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1. Освіта за дипломом (назва ВНЗ, рік закінчення, ОКР)

2. Дата попередньої атестації та її наслідки, на яку категорію претендує
3. Підвищення кваліфікації (рік, заклад, напрям підвищення кваліфікації)

4. Участь у роботі педагогічної ради, метод. комісій, педагогічні читання, тощо
5. Проведення відкритих уроків та виховних заходів

6. Навчально методичні розробки, публікації
7. Якість навчання закріпленої групи / предмету
8. Підготовка призерів всеукраїнських олімпіад та конкурсів ФМ

9. Співпраця з НМЦ ПТО, закладами (ЗВО, ЗП(ПТ)О), підприємствами, тощо
10. Участь в обласних та всеукраїнських заходах

11. Виховна та позаурочна робота із здобувачами освіти та їх батьками
12. Профорієнтаційна робота



1. Освіта за дипломом (назва ВНЗ, рік закінчення, ОКР)
Освіта: Дніпропетровський Державний Інститут 
Фізичної Культури і Спорту. 
рік закінчення:  2014, «Магістр»
ОКР за дипломом : Тренер - викладач фізичної культури і спорту.



2. Дата попередньої атестації та її наслідки, на яку категорію претендує

18.03.2017 рік, підтверджував відповідність займаної посади, 
у 2025 році підтверджую відповідність займаної посади



3. Підвищення кваліфікації (рік, заклад, напрям підвищення кваліфікації)

17.11.2019 Семінар з Черлідингу та Чир-спорту серед фахівців фізичного виховання (6 годин)
12.02.2020 Курси «ПРОМЕТЕУС» Критичне мислення (30 годин)
23.05.2021 Семінар навчальної програми з акробатики (30 годин)
04.07.2021 Семінар з базової програми з Черлідингу та Чир-спорту (30 годин)
29.08.2021 Семінар з підготовки спортсменів з програми Чир-спорту (30 годин)
04.02.2022 Дніпровська Академія Неперервної Освіти, Курси підвищення кваліфікації (80 годин 2,7 
кредиту ЄКТС)
26.10.2023 Навчально методичний центр «Надання першої домедичної допомоги» (4 години)
03.06.2024 Сертифікат «Як стати веломентером» ( 30 годин)
16.05.2024 Сертифікат Українська федерація «Спорт заради розвитку» (15 годин 0,5 ередиту ЄКТС)
16.11.2024 Курси «ПРОМЕТЕУС» Надання першої домедичної допомоги (15 годин 0,5 кредиту 
ЄКТС)
19.04.2024 Дніпровська Академія Неперервної Освіти, Курси керівників гуртків спортивного 
напрямку (30 годин 1 кредит ЄКТС)
04.11.2024 Міжнародний семінар-практикум з Черлідингу та Чир-спорту (30 годин)
26.11.2024 Підвищення кваліфікації «Дніпровська політехніка» (150 годин 5 кредиту ЄКТС)





4. Участь у роботі педагогічної ради, метод. комісій, педагогічні читання, 
тощо

Участь у педагогічних читаннях планується у січні 2025 року з 
теми : Інтеграція європейських видів спорту в сучасній Україні
Участь у засіданнях методичної комісії ( кожного місяця)
Участь на нарадах при директорі (щопонеділка)
Участь у інструктивно-методичних нарадах (за потребою)
Участь у нарадах викладачів (щопонеділка)
Участь у нарадах керівників фізичного виховання серед закладів 
ЗП(ПТ)О ( за потребою)



5. Проведення відкритих уроків та виховних заходів

Олімпійський тиждень
Виховна година на тему «Олімпіада 2024, здобутки та нагороди 
Українських спортсменів».
Змагання серед здобувачів освіти які проживають в гуртожитку.
Відкриття та закриття училищної спартакіади
Змагання з Жиму лежачи
Змагання з Футболу
Змагання з Волейболу
Змагання з Настільного тенісу
Змагання з Гирьового спорту
Змагання з Баскетболу
Змагання зі Стрибків на скакалці
Змагання з Згинання та розгинання рук в упорі лежечи
Змагання з Піднімання тулуба в сід за 1хв.
Змагання до «Дня Покрови»
Флешмоб до «ДНЯ ВИШИВАНКИ»





6. Навчально методичні розробки, публікації

Методична розробка на тему : Інноваційні технології  технології на уроках фізичної культури 
19.03.2019
Методична розробка на тему : Використання інноваційних підходів на уроках фізичного 
виховання 21.03.2022
Методична розробка на тему : Основні напрямки управлінсської діяльності керівника 
фізичного виховання 24.03.2025



10. Участь в обласних та всеукраїнських заходах

Результати участі у змаганнях за 2018-2019н.р.: 1 місце з баскетболу чемпіонат міста серед юнаків, 2
місце з баскетболу чемпіонат області серед юнаків, 3 місце з баскетболу чемпіонат міста серед дівчат, 3
місце з шахів чемпіонат міста серед дівчат, 2 місце з футболу чемпіонат міста, 2 місце з волейболу
чемпіонат міста серед дівчат, 1 місце з волейболу чемпіонат міста серед хлопців, приймав участь в
організації здобувачів освіти у щорічному легкоатлетичному забігу «МИЛЯ-МИРУ»

за 2019-2020 н.р.: 2 місце у чемпіонаті міста з баскетболу серед юнаків, 1 місце у чемпіонаті області з
баскетболу серед юнаків, 4 місце у чемпіонаті міста з баскетболу серед дівчат, 2 місце у чемпіонаті міста
з настільному тенісу серед дівчат, 1 місце у чемпіонаті області з настільному тенісу серед дівчат, 2 місце
у чемпіонаті міста по футболу, 1 місце у чемпіонаті області по футболу, 3 місце у змаганнях з
баскетболу серед юнаків присвячених спортивному святу «ЧЕЛЕНДЖЕР-ФЕСТ», 1 місце у змаганнях
з баскетболу серед дівчат присвячених спортивному святу «ЧЕЛЕНДЖЕР-ФЕСТ»

За 2020-2021н.р.: 2 місце у чемпіонаті міста з гімнастичного триборства серед дівчат, ІІІ місце у
чемпіонаті міста з допризовної підготовки серед юнаків, ІІІ місце у чемпіонаті міста з легкої атлетики
серед дівчат, І місце у чемпіонаті міста з футболу, ІІ місце у чемпіонаті області з футболу, ІІ місце у
чемпіонаті міста з настільного тенісу серед дівчат, ІІІ місце у чемпіонаті міста з легкої атлетики серед
юнаків, ІІ місце у чемпіонаті міста з настільного тенісу серед юнаків, І місце у чемпіонаті області з
настільного тенісу серед дівчат, І місце у чемпіонаті області з настільного тенісу серед юнаків, ІІ місце у
чемпіонаті міста з баскетболу серед юнаків, І місце у чемпіонаті області з баскетболу серед дівчат, І
місце у чемпіонаті області з баскетболу серед юнаків,



І місце у чемпіонаті міста з волейболу серед юнаків, І місце у чемпіонаті  області з 
волейболу  серед юнаків, І місце у чемпіонаті міста з волейболу серед дівчат, ІІ місце у 
чемпіонаті області з волейболу серед дівчат, І місце на волейбольному турнірі присвяченому  
Дню ПРАЦІВНИКІВ РАКЕТНО-КОСМІЧНОЇ ГАЛУЗІ УКРАЇНИ, І Місце з настільного 
тенісу на спартакіаді яку організовував ПІВДЕННИЙ МАШИНОБУДІВНИЙ ЗАВОД ІМЕНІ 
О.М. МАКАРОВА. 

За 2021-2022н.р.: 3 Місце у чемпіонаті міста з гімнастичного триборства серед дівчат, 3 
Місце у чемпіонаті міста з гімнастичного триборства серед хлопців, 3 Місце у чемпіонаті 
міста з допризовної підготовки серед юнаків, І Місце у чемпіонаті міста з футболу, І Місце у 
чемпіонаті міста з настільного тенісу серед дівчат, І Місце у чемпіонаті міста з настільного 
тенісу серед юнаків, ІІ Місце у чемпіонаті  області з настільного тенісу серед дівчат, ІІ Місце 
у чемпіонаті  області з настільного тенісу серед дівчат ІІ Місце у чемпіонаті міста з 
волейболу серед юнаків, І Місце у чемпіонаті  області з волейболу  серед юнаків, І Місце у 
чемпіонаті міста з волеболу серед дівчат, ІІІ місце у чемпіонаті області з волейболу серед 
дівчат

За 2022-2023н.р. ІІ Місце у чемпіонаті міста з настільного тенісу серед юнаків, І Місце у 
чемпіонаті міста з баскетболу серед юнаків, ІІ Місце у чемпіонаті області з баскетболу серед 
юнаків, ІІ Місце у чемпіонаті України з баскетболу серед юнаків, І Місце у чемпіонаті міста 
з волейболу серед юнаків, І Місце у чемпіонаті  області з волейболу  серед юнаків, ІІ Місце 
у чемпіонаті  України з волейболу  серед юнаків, І Місце у чемпіонаті міста з волеболу серед 
дівчат, ІІІ Місце у чемпіонаті міста з футболу.



За 2023-2024н.р. ІІ Місце у чемпіонаті міста з настільного тенісу серед 
юнаків, І Місце у чемпіонаті міста з баскетболу серед юнаків, ІІ Місце з 
чемпіонату міста з гімнастичного триборства,  ІІІ Місце у чемпіонаті області з 
баскетболу серед юнаків, І Місце у чемпіонаті міста з волейболу серед 
юнаків, І Місце у чемпіонаті  області з волейболу  серед юнаків, І Місце у 
чемпіонаті міста з волейболу серед дівчат, ІІ місце у чемпіонаті області з 
волейболу серед дівчат,  ІІІ Місце у чемпіонаті міста з футболу, І Місце у 
чемпіонаті області з футболу.
За 2024-2025н.р. ІІІ Місце у чемпіонаті міста з гирьового спорту, І Місце у 
чемпіонаті області з гирьовому спорту, ІІ Місце у чемпіонаті міста з 
допризовної підготовки, І Місце у чемпіонаті міста з відтискань від підлоги 
серед юнаків, ІІ Місце у чемпіонаті міста з відтискань від підлоги серед 
дівчат, ІІІ місце у чемпіонаті міста з настільного тенісу серед юнаків, ІІ місце 
у чемпіонаті міста зі стрибків на скакалці серед юнаків, ІІІ місце у чемпіонаті 
міста зі стрибків на скакалці серед дівчат, ІІ місце у чемпіонаті міста з 
піднімання тулуба в сід за 1хв. серед юнаків.







12. Профорієнтаційна робота

За 2023-2024 рік профорієнтаційна робота виконана на 100 %
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