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Ботулізм. 
Clostridium 
botulinum



Ботулізм – це 
харчове отруєння, 
зумовлена 
споживанням 
продуктів, в 
яких 
накопичилися 
ботулотоксини.



Причини 
Ботулізму

ØПричиною ботулізму найчастіше 
стають продукти домашнього 
консервування – м'яса, риби, рідше 
- овочів. Потенційно небезпечними є 
усі консервовані продукти, які були 
погано вимиті, 
неправильно/недостатньо термічно 
оброблені, транспортувались або 
зберігались неналежним чином.

ØТакож ботулізм може виникнути 
внаслідок споживання в'яленої чи 
копченої риби та будь-яких виробів 
з м'яса (ковбаси, шинки тощо). 

ØЗначно рідше ботулізмом можна 
заразитись через рани, так само 
рідко мікроорганізм передається від 
матері до дитини через грудне 
молоко.



Профілактика 
Ботулізму

Уникайте споживання:
Øв’яленої, копченої, солоної та консервованої 
риби,
Øм'ясних та грибних консерв,
консервів домашнього виробництва,
Øякщо не впевнені, що продукти зберігали та/або 
транспортували належним чином,
Øякщо сумніваєтесь у якості продукті



Симптоми:
Перші симптоми 
захворювання начастіше 
виникають через 12-24 
годин після споживання 
зараженої їжі. 

Ø порушення близького зору: ви не 
можете читати текст, але добре бачите 
предмети,

Ø сильно виражена сухість у роті,
Ø важко говорити (голос стає тихим, 

гугнявим або пропадає)
Ø підвищена стомлюваність, м’язова 

слабкість,
запаморочення,
Ø короткочасні ознаки ураження травної 

системи (нудота, блювання, 
послаблення випорожнень), а потім - 
стадія парезу кишечнику (здуття 
живота, закреп),

Ø ураження м’язів шиї та кінцівок.



Лікування
Усі хворі на ботулізм 
незалежно від клінічної 
форми захворювання 
підлягають госпіталізації. 

Успіх лікування залежить 
від ранньої діагностики, 
правильного лікування, у 
більшості випадків - 
введення ботулінічного 
антитоксину (синоніми: 
сироватка, імуноглобулін).



Рекомендації МОЗ України:


