
Гендерна рівність: права, 
можливості, повага

Гендерна рівність — це рівні права, можливості 
та ставлення до всіх незалежно від статі. Це про 
повагу, справедливість і рівний доступ до освіти, 
роботи та розвитку. Кожен має право бути 
собою та реалізовувати свої здібності.



Чому гендерна рівність важлива для всіх?

Справедливість

Створює безпечне середовище для кожної людини

Потенціал

Допомагає розкрити здібності кожного

Гармонія

Зменшує конфлікти та дискримінацію

Прогрес

Формує сучасне суспільство без стереотипів



Гендерні стереотипи: що це і 
чому вони шкідливі

Що таке стереотипи?

Це уявлення про «типові» ролі 

жінок і чоловіків, які нав'язуються 

суспільством

Приклади

• «Це не жіноча професія»

• «Хлопці не плачуть»

• «Дівчата не люблять техніку»

Стереотипи обмежують можливості та вибір людини, не даючи 

їй бути собою



Ознаки дискримінації за гендерною ознакою

Нерівне ставлення

Відмінне поводження через стать людини

Приниження

Образи, жарти або глузування над людиною

Обмеження

Бар'єри у виборі діяльності чи професії

Ігнорування

Нехтування думкою або поглядами людини

Це неприпустимо в освітньому середовищі та будь-якому суспільному просторі



Як діяти у разі порушень прав?
01

Не мовчи
Звернися по допомогу — це не слабкість, а відвага

02

Повідом про це
Звернись до викладача, майстра або адміністрації училища

03

Отримай підтримку
Звернися до психолога чи гендерної радниці

04

Підтримай інших
Допоможи тим, хто опинився у складній ситуації



Твоя роль у створенні рівності

Поважай інших
Стався до кожної людини з гідністю та 
повагою незалежно від статі

Борися зі стереотипами
Не підтримуй та не поширюй гендерні 
стереотипи в спілкуванні

Будь толерантним
Приймай різноманітність та поважай 
право кожного на власний вибір

Відстоюй справедливість
Захищай права людей, коли бачиш 
несправедливе ставлення

Зміни починаються з кожного з нас



Пам'ятай про гідність і права

Усі рівні
Кожна людина має рівні 
права незалежно від статі

Повага
Кожен має право на повагу 
та гідне ставлення

Сила різноманітності
Наша різноманітність — це велика сила суспільства

Гендерна рівність — це про гідність, 
можливості та майбутнє, яке ми 
створюємо разом
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